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Biographie complete

Les premiéres années

Ainé d’une famille de trois enfants, Yannick Pauli est né dans un petit village du Jura
Bernois. Son pére instituteur et sa mere secrétaire sont des passionnés de sport et c’est
tout naturellement que leurs trois enfants s’épanouiront dans le sport. Yannick est le
seul a ne pas en avoir fait sa carriere: sa sceur Mélanie est professeur de sport et
personnel trainer, et sa sceur Manoélle est monitrice de ski, spécialisé dans le sport
handicap. Cela n’empéchera pas Yannick d’apprécier les vertus constructives du sport. Il
a longtemps été gardien de but en foot et a joué jusqu’'aux portes des espoirs du
Neuchatel Xamax, ayant eu le privilege de devenir champion Suisse Inter A1.



http://www.dryannickpauli.com

Pourtant, au-dela du foot, c’est une autre passion qui I'anime : I'aviation. Un réve de
devenir pilote apparu tres tot et qui l'inspirera jusqu'au début des années 1990. Il
participe aux sélections IAP pour devenir pilote militaire mais échouera a la derniere
étape. Son réve brisé lui fera passer une phase sombre de 18 mois de laquelle il
émergera sur une plage au Maroc.

Etudiant en voie scientifique au Gymnase de Bienne, c’est sous I'impulsion de ses profs
de francais et de philosophie qu’il se découvre un intérét pour la littérature et la
philosophie. En 1994, il recevra un prix spécial au Prix Interrégional des Jeunes Auteurs.
Il hésitera longtemps entre une voie scientifique et une voie philosophique.

17 ans : la Révélation

Pendant I'été 1992, encore sous le choc de son échec et de voir son réve de devenir
pilote anéanti, il participe a un jeu de piste européen qui I'amene sur une plage au
Maroc. C’est la qu'un événement le mettra face a sa propre mortalité et lui ouvrira la
porte a une révélation: la certitude que toutes les circonstances de sa vie ont été
parfaitement orchestrée par une force divine pour I'amener a ce moment-la et lui
révéler que la voie a suivre est celle de la contribution. Dés ce moment, tout devient
clair : il sera docteur. Mais pas un docteur qui traitent les maladies ; un docteur qui aide
les gens a se reconnecter a leur force intérieur, un docteur qui applique la vraie
étymologie de ce mot - « docere » - éduquer. Dés lors, les synchronicités s’enchainent. Il
découvre la chiropratique - une profession qui allie science et philosophie - et
abandonne consciemment sa « carriere » de foot pour se dédier a I’étude de I'humain en
entrant en premiere année de médecine a I'Université de Neuchatel.

1995 a 2000 : les années Américaines

En 1995, il part étudier la chiropratique au Canadian Memorial Chiropractic College
Toronto au Canada, muni d’'un simple sac-a-dos et de l'adresse de son école. Sa
formation est fortement ancrée dans les sciences médicales classiques, mais les
synchronicités se poursuivent et lui font rencontrer des professionnels de la santé et des
guérisseurs exceptionnels qui lui rappellent I'état d’émerveillement vécu au Maroc et
que I’étre humain n’est pas qu’une constellation de tissu mais possede également une
dimension spirituelle. Dans sa formation, il s’oriente tres t6t vers une vision holistique,
focalisée sur les neurosciences et I'importance du systéme nerveux et du cerveau dans la
santé, ainsi que sur 'importance des émotions, de la psychologie et de la spiritualité sur
le bien-étre. Il fera son année pratique a la Clinique Anishnawbe, un centre réservé aux
Indiens des Premieres Nations, dans un cadre multi-disciplinaire qui fait travailler
ensembles des médecins classiques, des chiropraticiens, des naturopathes, des
psychologues et des shamans. C’est également dans ce cadre qu’il développera un intérét
particulier pour la prise en charge des enfants, et notamment des enfants souffrant de
troubles neuro-développementaux. Apres avoir gradué en 1999, il part vivre au Pérou
ou il ouvrira deux cliniques et participera a de nombreuses missions humanitaires. C'est
la qu’il rencontre Cecilia, un ange incarné, qui deviendra sa femme et la mere de ses
deux enfants Noah et Megan.



http://www.pija.ch/index.php/les-palmares/1994-a-2009
https://www.cmcc.ca/
https://www.aht.ca/

2000 a 2004: les années d’expert

Il revient en Suisse en 2000 pour effectuer son assistanat chiropratique au pres du Dr
Michel Barras, un chiropraticien spécialisé dans le traitement d’enfants souffrant de
dyslexie et d’hyperactivité. Fort de sa perspective holistique et de son expérience
internationale, il est sélectionné comme expert aupres de 'OMS (Organisation Mondiale
de la Santé). Pendant 4 ans, il participera aux développements de Directives sur les
Médecines Alternatives et Complémentaires, sur la Chiropratique et sur I’'Ostéopathie. Il
paricipe également au développement du « Council on Chiropractic Practice » qui
développement des « guidelines » cliniques. Pour ses nombreuses contributions, il sera
élu « Chiropraticien de '’Année » par la « World Chiropractic Alliance » en 2004.

2003 a 2010: les années de recherche clinique

En 2003, il ouvre avec sa femme Cecilia son cabinet chiropratique a Lausanne. Il n’a de
cesse de développer une approche holistique et en 2007, ils ouvrent le « Centre Wellness
NeuroFit ». C'est en 2003 que le Dr Pauli lance son programme « Brain Potential », un
programme de prise en charge pour les enfants souffrant de troubles du développement
neurologique, du comportement, et d’apprentissage. Il consolide ses connaissances en
neurologie et en neurosciences, en nutrition et en pédiatrie. Il fonde I’ « Association
Suisse de Chiropratique Pédiatrique » dont il sera le président pendant plusieurs
années, et publie des travaux dans le domaine de la dyslexie et du déficit d’attention.



http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s14076e/s14076e.pdf
http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s14076e/s14076e.pdf
http://www.neurofit.ch/
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2003 a 2010: les années de recherche clinique

En 2010, Dr Pauli lance « ADHD Wellness Expert », un programme de formation destiné
aux chiropraticiens désireux de se spécialiser dans la prise en charge d’enfants souffrant
de troubles neuro-développementaux. Une septantaine de Centres, dans 8 pays, utilisent
sa méthodologie. En parallele, il développe «Unritalin Solution », une plateforme
Internet qui éduque le public anglo-saxon sur les possibilités de prise en charge
naturelle de I'hyperactivité et du déficit d’attention. Avec son équipe, il publie un Ebook
et pres de 500 articles sur le sujet. Il poursuit également son éducation en neurologie
fonctionnelle, en médecine fonctionnelle, en nutrition, en immunologie fonctionnelle et
en médecine du corps-esprit et développe une prise en charge clinique intégrative qui
forme les bases de la Méthode NeuroFit.

Grace a sa femme qui a développé une méthode unique de coaching de développement
de la conscience, les Paulis offrent une approche qui marie soins du corps et de I'esprit.
En 2007, il publie la version francaise du livre de 'un de ses mentors, « Les 12 Etapes de
la Guérison ».

2015 a Actuellement: La Méthode NeuroFit

Fort de plus de 15 ans de recherche et d’expérience clinique, le Dr Pauli lance sa
Méthode NeuroFit, une approche qui combine le meilleur des nombreuses approches
qu'il utilise dans un systeme qui permet d’individualiser les soins au besoin du patient.
La Méthode NeuroFit combine une prise en charge médicale a du coaching et du
développement personnel dans un modele de prise en charge qui considere les
dimensions physiques, émotionnelles, psychologiques et spirituelles. En 2015, il lance
également « Une Grande Vie » - une émission hebdomadaire de conseils pour grandir en
conscience. En juillet 2017, son émission féte son 100¢me épisode et plus de 400'000
vues. Avec sa femme Cecilia, il lance également la plateforme « Yannick et Cecilia Pauli »
qui offre des formations transformatives pour guérir, mieux-vivre, réussir sa vie et
grandir en conscience en format digital. Fin 2017, il publie son premier livre
« Dynamique ! » aux Editions NeuroFit.
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ourte Biographie

Clinicien, auteur, conférencier et coach, le Dr. Yannick Pauli, chiropraticien et
nutritionniste, a tres tot développé un intérét particulier pour une approche globale de
I'individu. Spécialisé dans le cerveau et le comportement humain, il pratique une
médicine du corps-esprit respectueuse des principes d’auto-guérison. Son travail
commence souvent la ou d’autres médecins ou praticiens ont abandonnés. Son approche
et ses enseignements visent non seulement a restaurer la santé de ses patients mais
également a leurs faire prendre conscience des différents facteurs qui les ont faits
tomber malade et a leurs donner les outils et les stratégies nécessaires pour réorganiser
leur vie et atteindre un niveau plus élevé de qualité d’existence, de sérénité, de
conscience, d’énergie, d’'engagement et d’enthousiasme.

www.dryannickpauli.com
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